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Календарно-тематический план  

ШСК «Планета спорта» 

 МОУ СОШ №35 им. Героя Советского Союза В. П. Чкалова 

 
Сентябрь 

 

 Мероприятие Сроки 

1.  Организационная работа школьного спортивного клуба 

(разработка положения, приказ, план работы на учебный год) 

до 15.09.25 

2.  Мониторинг здоровья, исследование карточек здоровья 

учащихся. 

В течение месяца 

3.  Вовлечение детей в спортивную секцию. В течение месяца 

4.  Выборы состава Совета клуба 10.09.2025 

5.  Выбор физоргов в каждом классе. В начале месяца 

6.  Неделя туризма и физической культуры. 18.09.2025- 

25.09.2025 

7.  Организационная работа по приему контрольных нормативов 

комплекса ГТО в течение года. 

с 05.09.25 

8.  Проведение классных часов на тему «Мы — здоровое 

поколение» 

сентябрь 

9.  Пополнение странички спортивного клуба на школьном сайте В течение месяца 

10.  Соревнования по легкоатлетической эстафете  16.09.2025 

11.  Флешмоб «На зарядку становись!» 30.09.2025 

12.  Проведение Дня Здоровья 30.09.2025 

13.  Участие во Всероссийских соревнования «Кросс нации»  

 

Октябрь 

 

1.  Заседание Совета клуба Первая неделя 

месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. В течение месяца 

3.  Предварительная сдача нормативов ГТО. В течение месяца 

4.  Организация и проведение соревнований посвященных 

ГТО в школе по легкой атлетике. 

02.10.2025- 

10.10.2025 

5.  Установка теннисного стола в рекреации 1 этажа 27.10.2025 

6.  Проведение школьного этапа 

Всероссийской Олимпиады школьников по физической 

культуре. 

По плану октябрь 

7.  Участие в городских играх «Снайпер» 21-24 октября 2025 

8.  Всероссийская акция «Спорт - альтернатива пагубным 

привычкам» 

В течение месяца 

9.  Конкурс агитбригад «Здоровое питание — успех высокого 

образования!» 

16.10.2025 

10.  Участие в городских соревнованиях по видам спорта В течение месяца 

 



 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

           

Февраль 

 

Март 

1.  Заседание Совета клуба Первая неделя 

месяца 

2.  Проведения школьного этапа президентских 

состязаний и президентских спортивных игр. 

по плану 

3.  Месячник «За здоровый образ жизни» В течение 

месяца 

4.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. постоянно 

5.  Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих 

в программу осенней сессии.  

по плану 

6.   Участие в  городских соревнованиях по видам спорта. по плану 

1.  Заседание Совета клуба Первая неделя 

месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Постоянно  

3.  Соревнования по футболу (8-10 классы) среди девушек В течение месяца 

4.  «Веселые старты» для учащихся 1-4-х, 5-х – 6-х 

классов 

09.12.2025 

5.   Участие в районных соревнованиях по видам спорта По плану 

1.  Заседание Совета клуба Первая неделя 

месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Постоянно  

3.  Первенство школы по настольному теннису. 15.01.2026-

20.01.2026 

4.   Военно-спортивные игры. «Зарница 2.0» между 

учащимися 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов 

 20.01.2026 

5.  Участие в городских соревнованиях по видам спорта  по плану 

1.  Заседание Совета клуба Первая неделя 

месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Постоянно  

3.  Подготовка и проведение месячника военно-

спортивной работы. Организация спортивных 

мероприятий, посвященных Дню защитника Отечества.  

до 26.02.26 

4.  Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих 

в программу зимней сессии. 

По плану 

5.  Соревнования по волейболу среди юношей 8-11 

классов 

03.02.2026 

6.   Спортивные соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

10.02.2026 

7.   Спортивные соревнования «А ну-ка, парни!» 17.02.2026 

8.    Участие в городских соревнованиях по видам спорта По плану 

1.  Заседание Совета клуба Первая неделя 

месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Постоянно  

3.  Месячник пропаганды здорового образа жизни В течение месяца 



   

Апрель 

 

Май 

Июнь 

  

      

4.   «Веселые старты» между учителями и 

старшеклассниками. 

02.03.2026 

5.  Организация и проведение спортивных соревнований 

«А ну-ка, девочки!» 

06.03.2026 

6.    Участие в городских соревнованиях по видам спорта По плану 

1.  Заседание Совета клуба  Первая неделя 

месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. В течение месяца 

3.  Декада «За здоровый образ жизни» 01.04.2026-

10.04.2026 

4.  Акция «На зарядку становись!» в рамках Всемирного 

Дня здоровья. 

08.04.2026 

5.  Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в 

программу весенней сессии. 

По плану 

6.  Конкурс видео-плакатов «Я выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным привычкам». 

В течение месяца 

7.  Участие в  городских соревнованиях по видам спорта По плану 

1.  Заседание Совета клуба В течение месяца 

2.  Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. В течение месяца 

3.  Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих 

в программу весенней сессии. 

По плану 

4.  Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная 

семья!» 1-4 классов 

11.05.2026 

5.  Награждение учеников, выполнивших нормы ГТО    26.05.2026 

6.  Участие в  городских соревнованиях по видам спорта  По плану 

1.  Проведение спортивных мероприятий в городском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием на 

базе МОУ СОШ №35 

В течение месяца 

2.  Работа профильного спортивного отряда. В течение месяца 


