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HpnMepnoe MEHIO M IMMIIEBasi MEHHOCTD IIPUT0TOBJIECHHBIX 6.]'[10[[

MyHMIUIIAJIBLHOTO 0011e00pa30BaTe/ibHOr0 yupe:xaenus 2024/2025y4eonn1ii rox (11-18 ser)

KOJUY€CTBO B I. NuIeBbie HEHHOCTH JHeEpr.
Ne Tex. macca HEeHHOCTh
KapThl HaumenoBanue 011002 NOPUMHU HaumeHoBaHMe IPOAYKTOB opyTTO HETTO b K y (kkaJ)
IlepBasi Hexess1 11eHb (MOHEIETbHHUK)
3ABTPAK
164 Cyn MOJOYHBIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpyna pHCcOBas, 12 12
WIH Kpylia TpedHeBast 16 16
WIA MaKapOHHBIC M3IEIHs 16 16
CIIMBOYHOE MAacjIo 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1,6
301 Owmiet 100 STATIO 70 62 8,6 13,4 2,3 163
MOJIOKO 38 38
MAacJjo0 CIIMBOYHOE 3,8 3,8
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JINMOH 8 7
caxap 15 15
111 Bbaton 50 0aToH Hape3HOU 50 50 3,75 145 25,7 131
MacJio CJIMBOYHOE 15 MacJio CJIMBOYHOE 15 15 0 12 0 112
Bcero Ha 3aBTpak : 17,17 32,01 59,72 598
OBE]]
1 Cayat U3 KammycThl OSJIOKOYaHHON 100 KaIycTa 156 125 2,1 10,1 9,3 136
MOPKOBb 12,5 10
JIYK pen4arblil 11,6 10
caxap 3 3
Macino pactutenbHoe 10 10
KHCJIOTa TUMOHHAS 0,05 0,05
134 PacconbHUK TEHUHTPAJICKUI 250/12,5 | MmopkOBb 12,5 10 2,05 53 16,3 121,3




C MSICOM HJTH KypHIIeH kapTodenn 100 75
YK 6 5
Kpyma 5 5
COJIEHBIN OTYpell 17 15
pacTUTEIbHOE MACIO 5 5
roBsTUHA (KypHI) 19,7 (20) | 12,5 2,9 2 0,07 30,35
362 Msico B KHCJIO-CIIQIKOM cOoyce 70/30 TOBSIMHA/CBUHUHA 158 117 24 24,7 15,3 379
MAacJo CIMBOYHOE 7 7
JIYK permryaThii 24 20
TOMAaTHOE TIOpe 15 15
caxap 8 8
JIMMOHHAs KUCJIOTa 0,1 0,1
CyXapH prKaHble 10 10
coyc 30 30
291 MakapoHble U3/1€TUsl OTBapHbIE 180 crareTu 61 61 6,8 7,08 34,8 205
MacJjo CIUBOYHOE 8 8
508 KowmrmoT u3 cmecu 200 C\ppyKThI 25 30,5 0,5 0 27 110
CYyXO(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xi1eb MIeHuYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 pxaHon 50 xJ1e0 pKaHou 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 45,45 50,18 | 143,97 | 1186,15
Bcero B aeHb: 62,62 82,19 | 203,69 1784,15
IlepBas Hegeas 2 IEHD (BTopHHK)
3ABTPAK
370 I110B ¢ OTBapHBIM MSICOM 70/180 roBsiIvHA (CBUHHMHA) 111(108) | 97(94) 16,6 16,3 43,2 387
KpyIla pucoBas 61 61
MOPKOBb 25 20
pacTUTENbHOE MACIIO 8 8
JIYK penyatblii 9,7 8
TOMAaT 10 10
493 Yaii ¢ MHUMOBHUKOM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMIIOBHUK CyX 2 2




caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 X1e0 MIIeHnIHbIH/ 50 XJ1€0 MIITEHNYHBII 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
GpyKT 100 MaHJapuH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTpak : 21,3 16,9 91,2 605,5
OBEJ
119 Wkpa cBekospHas 100 CBEKJIa 94 75 3 8,9 13 115
JIYK pendatblif 26 23
pacTUTeIbHOE MACIo 10 10
TOMAT 35 35
JMMOHHASI KACJIOTa 0,44 0,44
caxap 1,5 1,5
99 Cyn u3 oBouiei 250 Kamycra Genokauannas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprogens 67 50
MopkoBb 13 10
Jlyx peruatsiit 12 10
I'opoiuek 3eneHbii
KOHCEPBUPOBAHHBIN 12 8
Macno pactutenbHOE 5 5
Bynpon mnu Boga 190 190
Kyps! | kareropuu 20 12,5 2,9 0,07 30,35
343 Pri10a TymeHast B TomaTe 70/70 MHHTaN 113 87 13,3 7.2 6,3 143
C 0BOILIAMU MOPKOBb 32 25
OyJBOH WJIH BOJIA 25 25
JyK 22 18
TOMAT-MI0pe 9 9
caxap 2,5 2,5
paCTUTEILHOE MAacCJo 7,5 7,5
429 KaprodensHoe mrope 180 KapTodeis 203.4 151 3,78 7,92 19,62 165,6
CIIMBOYHOE MAacJio 8 8
MOJIOKO 28,8 27,6
505 Kucenp 13 CBEKUX STOT 200 SroJjia CBeXas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJIA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmall 6 6




108 Xi1e0 nIIeHUIHBINH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 50 38 0.4 24,5 117,5
109 prKaHo 50 xJ1e0 pxKaHou 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 31,86 32,1 110,83 | 840,7
Bcero B 1eHb: 53,16 49 202,03 1446,2
IlepBas neneas 3 JEHD (cpena)
3ABTPAK
54-25 Kypuma(¢dune) Tymenoe B cmerane | 50/50 KypHHasi TpyIKa 67 59 14,1 5,7 44 1394
JIYK permrdaThii 12,9 10,3
MOPKOBB 28,4 22,7
MYyKa MIIEHAYHAas 2,7 2,7
cMeTaHa 9,1 9,1
MacJjo PacTUTENBHOE 2,7 2,7
BOJa 40 40
237 Kama rpeuneBast pacceimyarast 180 KpyIa rpedHeBast 82,8 82,8 10,26 9,36 44,4 303,6
CIIMBOYHOE MAcCJIO 8 8
BOJIA 122 122
493 Yaii ¢ caxapom 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 X71e0 MIeHNYHbIH/ 50 xJ1e0 MIIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,6 117,5
bpyxr 100 sI0JI0KO 114 100 0,4 0,4 0 51
Bcero 3aBTpak 28,66 15,86 | 88,4 671,5
OBEJ
22 Canart U3 CBeKHX IOMHUIOP 100 MOMHUIOPHI CBEXKHE 107,5 91 1 10,1 36,76 109
paCTUTEILHOE MAaCJo 10 10
144 Cyn kapTodensHbIN 250 KapTodes 83,2 62,5 23 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BBEIMH MOPKOBB 12,5 10
ropox 20,3 20
WM KOHC.TOPOIIIEK 38,5 25
IyK 12 10
pacTUTENbHOE MACIIO 5 5
BOJIa WU OYJIHOH 163
Kyp#! | kateropun 20 12,5 29 2 0,07 30,35
288 I"omyO1ipl JIeHUBBIE 160/60 I'oBsimyHa (KOTJIETHOE MSICO) 108,4 96 18,56 17,42 15,36 287,32




Kpymna pucosast 10,7 10,7
JIyk perrgatsrii 16 12,8
MAacJI0 PacTUTEIHHOE 6,4 6,4
Kanycra GenokouanHas 160 128
Tomar nacrta 2,1 2,1
Bymeon msacHOH 26 26
508 Kommnot u3 cmecu 200 C\bpykTbI 25 30,5 0,5 0 27 110
CyXo(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xi1eb mieHUYHbIH/ 50 XJ1€0 MIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,5 117,5
109 prKaHo 50 xJ1e0 pxKaHou 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oben: 32,36 34,77 | 135,49 | 859,17
‘ Bcero nenb 61,02 50,63 | 223,89 | 1530,67
IlepBas Heesn 4 TEHb(YETBEPT)
3ABTPAK
319 IlyauHar u3 TBOpoOra 3ameueHblid 100 TBOpOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JOKEM UJTH COYC MOJIOUHBII 50 KpyIma MaHHas 8 8
STAIIO 1/6 mT 7
caxap 8 8
PACTUTENILHOE MacJIo 3 3
cyxapu 2,5 2,5
cMeTaHa 2,5 2,5
JDKEM 50 50 0,2 0 32,6 95
250 Kamia mannast MmonouHast 200 MOJIOKO 110 110 7,73 11,73 35,5 279,33
Kpylna MaHHas 44 44
BOJZIa 54 54
MAacJIO CIIMBOYHOE 6,6 6,6
caxap 8 8
494 Yaii ¢ tMMOHOM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JINIMOH 8 7
caxap 15 15
111 baron 50 0aTOH HApPE3HOM 50 50 3,75 145 25,7 101




Bcero Ha 3aBTpak : 25,48 26,31 130,1 743,33
OBEJ

17 Canat U3 CBEXHUX OT'YpIIOB 100 OTYpIIbI CBEXHUE 113 91 0,7 10,1 2 102
MacJI0 pacTUTEIbHOE 10 10

129 Bopiir cubupckuit 250 CBeKJIa 50 40 3,7 5,1 13,8 116
(hoconb KOHCEpPBHPOBaHAs 32,1 20,8
kaprodens 34 25
MOPKOBb 12,5 10
YK 12 10
TOMAT ITIOpe 7.5 7,5
caxap 1,5 1,5
pPacTUTEIHLHOE MAacJo 5 5
CcMEeTaHa 12,5 12,5
YECHOK 1 0,75
OyJbOH WM BOJIA 200 200
Kyps! | kareropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
Kypun.oxopouka (ToseHs,

293 IITuna 3aneueHHas 100 Oempo) 145 142 22,2 25,6 0,08 309
CmeraHa 2 2
Maco pacTuTebHOe 6 6
Counp 1 1

291 MaxkapoHble U3JeNusl OTBapHBIE 180 MaKapOHHbIE U3EHUs 61 61 6,8 7,08 34,8 205
MacJjo CIMBOYHOE 8 8

505 Kucenb 13 CBEKUX STOT 200 sIrojia CBeXast 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJIA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmall 6 6

108 Xi1eb MIeHuYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5

109 pxaHoH 50 XJ1e0 pKaHou 50 50 33 0,6 16,7 87

Bcero Ha oden: 43,6 50,98 | 113,55 1053,85
Bcero B 1eHb: 69,08 77,29 243,65 1797,18
IlepBas Henenst 5 JEHD (IIATHUILIA)
3ABTPAK

467 Butouku mo Genapyccku 90/50 TOBSJMHA 126 92 13,8 14,8 19 247

JIYK penyatblii 14,4 12,6




MOJIOKO 16 16
STATIO 1/16 9
MAacJI0 PacTUTEIHHOE 3 3
454 Coyc TOMaTHBIN C OBOLTAMH 50 | Coyc 50 50 0,59 2,06 3,72 358
450/2003 | Puc ¢ oBomamu 180 KpyIa pucoBas 53,9 53,9 4,14 15,12 38,16 313,22
MOPKOBB 15,12 114
JYK permyaThii 14,3 11,9
MacJIo CJIMBOYHOE 6 6
Macno pacturenbHOE 10 10
493 Yaii ¢ NIUITOBHUKOM 200 qaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 16 63
IIAITOBHUK CYX 2 2
caxap 15 15
BOJIa 150 150
KOH OT Oytep 4u3 65 bynouka ciobHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
CBIp 15,2 15 4 4 0 51
Bcero Ha 3aBTpaK : 26,38 37,43 85,48 841
OBEJ
3 Canart u3 cBeel KaIrycTsl 100 Kanycra OesnokayanHast 71,3 58 14 10 6 120
¢ KyKypy3oit KyKypy3a 33,2 20
PACTUTEIBLHOE MACJIO 10 10
MOPKOBb 25 20
JIMMOHHAs KUCJIOTa 0,1 0,1
caxap 1,25 1,25
62 Cyn narmmia rno JoMaiHeMy 250 Kaprodenn 100 75 5,7 43 17,87 139,35
¢ KapTrodenem MOPKOBb 12,5 10
JIYK pernyatblii 11,9 10
MacJI0 paCTUTEIILHOE 2,4 2,4
BOJIa UK OYJIbOH 190 190
JIaIma JOMaIIHsIs 10 10
8,7 (0,6
MyKa 8,7 TTOJTITBIN)
STATIO 2,50 2,5
BOJIa 1,70 1,7
BynboH wnu Boga 190 190
Kyp#! | kateropun 20 12,5 29 2 0,07 30,35




399 Onaapy U3 MEYSHH C COYCOM 90/30 IT€YEHb TOBSIXKbS 86,4 72 15,6 10,5 10,6 199,8
MOPKOBB 13,5 9,9
STATIO 1/3 15
MyKa MIIEHUY 15,3 15,3
MacJI0 pacTUTEIbHOE 9 9

454 Coyc TOMaTHBIN C OBOLITAMH 30 | Coyc 30 30 0,35 1,24 2,23 21,5

429 KapTtodensHoe nrope 180 KapTodens 2034 151 3,78 7,92 19,62 165,6
CIMBOYHOE MacCJIO 8 8
MOJIOKO 24 23

507 Komnor cBexux 1mioaoB 200 SIOJIOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJA 162 162
WJIU ST0JIa CBeXast 42 40

108 X71e0 MIeHNYHbIH/ 50 xJ1e0 MIIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,5 117,5

109 prKaHO 50 xJ1e0 prxaHon 50 50 33 0,6 16,7 87

Bcero Ha oden: 35,93 27,16 | 114,69 | 857,1
Bcero B 1eHb: 62,31 64,59 | 200,17 | 1698,1
IlepBasi Henesst 6 JEHD (Cy660ta)
3ABTPAK

173 Kamra momounast 250 MOJIOKO 125 125 9,75 11,8 44,75 353,7
KpyIia MIIeHHAs, OBCSIHHAS,

Mocxksa TpeYHeBasi, MIICHUYHAs (XJIOMIbS

2011 I'epkyiec) 63(55) 63(55)
CIIMBOYHOE MAaclio 7 7
BOJIA 94 94
caxap 7,5 7,5

7 Topstunii 6yTepbpon 40/10/20 | Xneb mmeHNYHBINH 40 40 5,58 8,32 14,84 157
Crip 21 20
Macno cIMBo4YHOE 10 10

501 Kodeitnbrit HanuTox 200 KO(CHHBIN HAITUTOK 5 5 3.2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
BOJIA 120 120
caxap 10 10

bpyKT 100 MaHJApHH 136 100 0,8 0,2 7,5 38




Bcero Ha 3aBTpak : 19,33 23,02 82,99 627,7
OBEJ

55 Canat U3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 CBEKJIa 115 84 2,8 12,1 7,1 148
CBIp 9,6 9
MAacJI0 PacTUTEIHHOE 10 10

147 Cyn xaprod.c ¢ppukageaTbKaMu 250 KapTodens 100 75 2,7 2,8 18,8 111
MOPKOBB 13 10
JYK permrdaThii 12 10
MAacJIo PacTUTEIHHOE 3 3

(bpukageIbKu TOBSIIMHA 24 17

JIyk pemyarsii 5 4

269 Burouek msicHol (0coOBIit) 90 I'oBsauHa 58 50 12 14,4 6,3 234
CBUHHHA 25 22
Xiebd 14 14
Cyxapu 9 9
Mounoko Ui Boja 18 18
Macno pactuTenbHOe 3,6 3,6

454 Coyc ToMaTHbIH ¢ OBOILIAMU 30 coyc 30 30 0,35 1,23 2,23 21,48

417 T'opoxoBoe mrope 180/5 Kpymna ropox 90,9 90 17,7 545 35,21 209,52
MAacII0 CIIMBOYHOE 5 5

509 Kommnor u3 cBexux 200 SI0JIOKH 56 50 0,3 0,2 25,1 103

SIOJIOK C INMOHOM caxap 20 20

JIMMOH 16 16

108 Xi1eb MeHuIHbIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUIHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5

109 pxaHou 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 33 0,6 16,7 87

Bcero na oben : 42,95 37,18 135,94 1031,5
Bcero B 1eHb: 62,28 60,2 218,93 | 1659,2
Bropasi nexesas 7 AEHb (ITOHEJAEJIbHUK)
3ABTPAK

173 Kama mosounast 150 MOJIOKO 75 75 5,85 7,1 26,9 212,2
KpyIia MIICHHAs, OBCSIHHAS,

Mocksa TpeYHEeBast, MIICHUYHAS (XJIOIbs

2011 I'epkyiec) 37(33) 37(33)
CIIMBOYHOE MAacCIIO0 4,5 4,5
BOJIA 56 56




caxap 5 5
173 @DpuTtTaTa ¢ BETINHOH U CHIPOM 150 STATIO 50,75 50 16,75 14 2,29 203,9
MOJIOKO 40 40
BETYMHA KypUHast 41 40
CBIp 20,2 20
MAacJj0 CIIMBOYHOE 5 5
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JIUMOH 8 7
caxap 15 15
108 Xi1eb nIIeHUIHBINH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
Bcero na 3aBTpak : 26,4 21,5 68,89 593,6
OBE/]
1 CaJat 13 KamycThl OCJIOKOYaHHOM 100 KamycTa 156 125 2,1 10,1 9,3 136
MOPKOBb 12,5 10
JYK permryaThii 11,6 10
caxap 3 3
Maco pacTuTebHOe 10 10
KHCIIOTa TUMOHHAs 0,05 0,05
131 CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 250 CBEKIIa 80 64 2,17 4,45 17,02 132,2
KapTodes 57,5 43
MOPKOBb 12,5 10
JYK 13,5 11,3
paCTUTEILHOE MAacCJo 5 5
caxap 2,5 2,5
TOMAaT-IIacTa 3,25 3,25
cMeTaHa 10 10
Kypsl | kateropun 20 12,5 29 2 0,07 30,35
367 [ymsam 50/50 TOBs,IMHA (CBUHUHA) 110(87) 79 (74) 17 18 35 247
MacJo PacTUTENbHOE 6,5 6.5
MyKa NIIEHUYHAs 3,7 3,7
YK 17 14
TOMAT MIOpe 11 11
237 Kamia rpeuneBast paccoimyarast 180 KpyIa rpeyHeBas 82,8 82,8 10,26 9,36 44,4 303,6
CIIMBOYHOE MAacJio 8 8




BOJA 122 122

508 Kommnor u3 cmecu 200 C\bpykTbI 25 30,5 0,5 0 27 110

CcyXo0(pyKTOB caxap 15 15

BOJIA 190 190

108 X1eb mIeHunYHbIH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5

109 prKaHo 50 xJ1e0 pxKaHou 50 50 33 0,6 16,7 87

Bcero Ha o0en : 42,03 44,91 142,49 | 1163,65
Bcero B 1eHb: 68,43 66,41 211,38 1757,25
Bropas Henenss 8 JEHb (BTOPHMK)
3ABTPAK
405 Kypwuia tymenas B coyce 50/50 duie KypuHoe (KypHia) 72 72 11,3 11,25 3.4 192
WM KypHLa NOTPOILEHAs 148,5 131/94*

Macno pactutenbHoe 7,5 7,5
JYK pemvarthlit 7,7 6,3
TOMAaT 7,7 7,7
MyKa 1,6 1,6
YECHOK 0,7 0,7
CMeTaHa 4 4
MOPKOBb 7,7 6,3
BOJIa 38 38

414 Puc oTBapHoii 180 Kpymna pucosas 64 64 4,32 7.2 40,56 245,5
Macio ciuBo4YHOE 6,6 6,6

493 Yaii ¢ MIMIOBHUKOM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMIIOBHUK CyX 2 2
caxap 15 15
BOJIa 150 150

KOH OT OyTep umu3 65 Bymouka cnoOHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MAacJjIo CIIMBOYHOE 15 15 0 12 0 112

1947 | 319 85,66 743,5
Bcero Ha 3aBTpaK :
OBE/]

53 Canat u3 cBeKIbl ¢ cosieHbM orypr | 100 CBEKJIa 93 74 1,2 10,4 6,5 124
OT'ypell COJIEHBIH 25 20
MAacJI0 PaCTUTENbHOE 10 10




1{x 13 cB KamyCThI
54-13 BereTapuaHCKun 250 KapToden 34 25 1,68 3,93 7,33 71,35
KarycTa OejoKayaHHast 61,6 49,3
MOPKOBB 12,5 10
YK 6,25 5
TOMAT II0pe 14 14
pPACTUTENLHOE MAacCJIo 4,3 4,3
CMeTaHa 10 10
BOJA 221 221
367 Oumdom 90/30 MUHTai 118 72 12,5 1,9 8,6 101,7
xJ1e0 MIIEHUYHBIN 17 17
JIYK pernyaTthli 10 8
Macno pacTuTenbHOe 7 7
MYKa NIIEHUYHAS 3,7 3,7
STII0 5 5
COYC TOMATHBIH C OBOIIAMU 30 30 0,36 1,24 2,2 21,5
429 KaprodensHoe nrope 180 KapTodeln 203.4 151 3,78 792 19,62 165,6
CIIMBOYHOE MacjIo 8 8
MOJIOKO 28.8 27,6
505 Kucenp U3 CBEKUX SATOT 200 sroja cBexas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJa 180 180
caxap 15 15
Kpaxmall 6 6
108 Xi1eb MIeHuYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 pxaHoH 50 xJ1e0 pKaHoU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 26,82 26,49 | 107,05 | 775,65
Bcero B 1eHb: 46,29 58,39 | 192,71 1519,15
Bropas venens 9 JIEHD (cpena)
3ABTPAK
319 [lynuHr w3 TBOpoOra 3amneyeHsbli 100 TBOpOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JOKEM HMJTH COYC MOJIOUHBIN 50 Kpylla MaHHas 8 8
STATIO 1/6 mr 7
caxap 8 8
pPaCTUTEILHOE MACJIO 3 3
cyxapu 2,5 2,5




cMeTaHa 2,5 2,5
JDKEM 50 50 0,2 0 32,6 95
164 Cyn MOJIOYHBIN 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpylia pHCOBasi, 12 12
WM Kpylla TpedHeBast 16 16
WA MaKapOHHBIE M3IEIHs 16 16
CIIMBOYHOE MAacJIo 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1,6
493 Yaii ¢ caxapom 200 Jaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJA 150 150
111 Baron 50 0aToOH HAPE3HO 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpaK : 22,67 19,74 110,92 596
OBE/J]
Canat U3 KalyCThl ¢ OTypLOM 100 Kamycra Genmoxouannas 87,25 69 1,6 10,1 9,6 136,25
Orypel| cBexxuit 32,5 25
Macso pacTHTeIbHOE 10 10
3 Cyn Kynpsieeiii Ha OyboHE 250 Kaprogeis 150 112 7,2 6,6 18,5 168
Jlyk penyatsiii 11,9 10
MopkoBb 12 9,6
Macio pacTuTeIBbHOE 2,5 2,5
Sliino 1/2mr 20
OynbOH 180 180
CmeraHa 10 10
454 Kotnera 1o XJasIHOBCKH 90 I'oBsiimHa (KOTJIETHOE MSICO) 72 63 11 10,3 4,7 156
CBUHHHA (KOTJIETHOE MsICO) 13 11
Kaprodens 23 18
Jlyk peryarbii 14 11
Slitno 1/7 wr 7
Cyxapu 7 7
Macio pacturenbHoe 7 7
291 MakapoHble H3/IeTTUsl OTBAPHBIC 180 CIiareTu 61 61 6,8 7,08 34,8 205
MacJjo CIMBOYHOE 8 8
507 KomMrmior cBexux miomoB 200 SIOJIOKH 454 40 0,5 0,2 23,1 96




caxap 15 15
BOJA 162 162
WM SITOJTA CBEXKAst 42 40
108 X1eb mIeHnYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIICHUYHBIN 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 pxaHoH 50 xJ1e0 praHoU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 34,2 35,28 | 132 965,75
Bcero B 1eHb: ‘ 56,87 55,02 242,92 1561,75
Bropas Henenss 10 IEHD (ueTBepr)
3ABTPAK
295 MaxapoHHBIE H3JeTTUs 150/30 MaKapoH.. H3IeITUI 51 51(144) 10,8 9,09 30,6 247
OTBApHBIE C CBIPOM MacJIo CJIMBOYHOE 6,5 6,5
CBIp 33 30
300 Slitno BapeHoe 1 mT SHATIO 1 it 51 4,6 0,3 63
Kon.otp. | Momoko 3aBapHOE 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
108 Xi1e0 MIeHUYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
482 (GPYKTHI 100 SIOJIOKO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpaK : 24,55 17,19 87,97 577,25
OBE/]
KOH.
otpab Cayat 13 MOPCKOH KaIrycThl 100 Kamycra Mopckast MOpoxeHas 86 65 2,08 2,5 3,84 50
JIYK penyatblit 14,8 12,5
MOPKOBB 25 20
MacJ0 PacTUTENbHOE 10 10
144 Cyn kapTodensHbIN 250 KapTodes 83,2 62,5 23 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BBEIMH MOPKOBB 12,5 10
ropox 20,3 20
IyK 12 10
MAacJI0 CJIUBOY 5 5
BOJIa WU OYJIhOH 163
Kypb! | kareropuun 20 12,5 2,9 2,04 0,07 30,4
Kypun.oxopouka (TojeHs,
293 [tuia 3ancueHHas 100 Oenpo) 145 142 22,2 25,6 0,08 309




CmeraHa 2 2
Macio pacTuTenpHOe 6 6
Coub 1 1
414 Puc otBapHoii 180 Kpymna pucosast 64 64 4,32 7.2 40,56 245,5
Macio ciIMBOYHOE 6,6 6,6
507 KomMmrmior cBexux miomoB 200 SI0JIOKH 454 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WJIU ST0JIa CBEXast 42 40
108 Xi1eb mieHUYHbIH/ 50 XJ1€0 MIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,6 117,5
109 prKaHo 50 xJ1e0 pxKaHou 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha oben: 41,4 42,79 124,05 | 1053,4
Bcero B aeHb: 65,95 59,98 | 212,02 | 1630,65
Bropasi Hegesss 11 JIEHD (nsitHuua)
3ABTPAK
390 "Exuku" ¢ COYCOM 70/30 MSICO 61 44 9,5 15,3 114 221
BOJIA 7 7
KpyIla pucoBas 6 6
Macca roToBOro puca 17,5
JIYK penyatblit 24,5 21
MacJjo CIIMBOYHBIC 4 4
Macca MacCUpoB. JyKa 10,5
MyKa 5 5
Macca noiyhadpukaT 83
COYC MOJIOUHBII 30
237 Kama rpedneBast paccoimyarast 180 Kpyma rpeqHeBast 82,8 82,8 10,26 9,36 44,4 303,6
CJIMBOYHOE MacJio 8 8
BOJA 122 122
493 Yaii ¢ caxapom 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 X1eb nIIeHUIHBINH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHbIN 50 50 38 0.4 24,6 117,5
482 (GPYKTHI 100 10JI0KO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpak : 23,96 25,36 110,2 765,1




OBEJ

1 Oryperr coneHbIH Hape3Ka 80 OTypIIEl KOHCEPBUPOBAHBIE 84 80 0,64 0,08 1,36 104
153 Cyn xapToQenbHbIi ¢ ppIOHBIMH 250 KOHCEPBBI PhIOHBIE 40 40 9,23 7,23 16,05 166
KOHCEpBaMHU KapTodenn 93 70
MOPKOBB 20 16
TyK 9,5 8
pPACTUTENHFHOE MacJo 3,8 3,8
Kpyna nepJonas 5 5
370 ZKapkoe mo-gomarmaemMy 160/60 CBHUHHHA 103 89 20,8 20,5 54,12 387,2
KapTodens 162 122
JIyk pergatslii 19,25 16,5
Maco pacTuTesnbHOe 6,6 6,6
TOMaHOE MI0pe 7,7 7,7
508 KomrioT u3 cMecu 200 C\ppyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
cyX0(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 X7e0 MIeHNYHbIH/ 50 xJ1e0 MIIIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,6 117,5
109 pxKaHou 50 xJ1e0 prkaHOU 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 38,27 28,81 139,83 | 878,1
Bcero B aeHb: 62,23 54,17 | 250,03 | 1643,2
Bropas Hegeass 12 JIEHD (cy66ora)
3ABTPAK
525 [leneMeHM OTBapHBIE 200/5 TeTbMEHH 11/ () 186 185 21,3 16,6 39,1 391
MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
493 Yait ¢ caxapom 200 Jaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJZIa 150 150
108 Xi1eb MIeHuYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
$pyKT 100 MaHIapuH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTpak : 26 17,2 86,2 606,5
OBEJ
22 Canat U3 CBEXUX OMUI0D 100 MTOMUJIOPHI CBEXKHE 107,5 91 1 10,1 34 109
pacTUTENbHOE MACIIO 10 10




BynboH KypuHbI ¢ KypHuLEell,

BynboH kypuHbIit

99 ARIOM 250 200 200 1,58 4,98 9,14 95,25
U 'PEHKOM SO 1/2 25
Kypula (MsSKOTb) 28,8 20
X7ne6 mmeHnYHbIH ( TPeHKa) 25 25
Kypsl | kateropuu 20 12,5 29 2,04 0,07 304
370 I110B ¢ kypunei 70/180 Kypu1a (MSKOTb) 111(108) | 97(94) 16,6 16,3 43,2 387
KpyIa pucoBas 61 61
MOPKOBB 25 20
pacTUTETFHOE MACIIO 8 8
JIYK pendatblif 9,7 8
TOMAaT 10 10
508 KowmrioT u3 cMecu 200 C\ppyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
cyXo0(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 X71e0 MIeHNYHbIH/ 50 xJ1e0 MIIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,6 117,5
109 pxaHoH 50 xJ1e0 prKaHoU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 29,68 34,42 124,11 | 936,15
Bcero B 1eHb: 55,68 51,62 | 210,31 1542,65
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