MP! ‘io‘;‘; N,

b
7 seT
LAy

- ot Rl e L L e

i o e e b —— o T e it




MyHuuunaiabHoro odmeodpasoBarejibHOro yupe:xiaenus 2024/2025yueonniii roa (7-11 saer)

KOJIMY€CTBO B I'. NUIEeBbIe HEHHOCTH 3HEpTr.
Ne tex. Macca EeHHOCTh
KapThbl HaumenoBanue 0/1101a MOPUMH HaunmeHoBaHuE POJYKTOB OpyTTO HETTO b K Yy (kkai)
IlepBas Hexesns 11eHb (MOHEAEJIbHNUK)
3ABTPAK
164 Cyn MOJIOYHBIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpyna pHCcOBas, 12 12
WIH KpyTia TpedHeBast 16 16
WIA MaKapOHHBIC W3IEIHs 16 16
CIIMBOYHOE MAcJIO 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1,6
301 Owmuer 100 SAII0 70 62 8,6 13,4 2,3 163
MOJIOKO 38 38
MacJo CIUBOYHOE 3,8 3,8
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIa 150 150
JIMMOH 8 7
caxap 15 15
111 Baron 50 0aToOH HAPE3HOI 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MAacJoO CIMBOYHOE 15 MacJo CIMBOYHOE 15 15 0 12 0 112
Bcero Ha 3aBTpaK : 17,17 | 32,01 | 59,72 598
OBEJ]
Canar u3 KamycTsl
1 0€eJT0KOYaHHOMN 80 Karrycra 124.8 100 1,68 8,08 7,44 108,8
MOPKOBB 10 8
JIK permyaThii 9,28 8
caxap 2.4 2.4
Macino pacTuTenbHoe 8 8
KHCJIOTa TUMOHHAS 0,05 0,05
134 PacconpHHK TEHUHTpaACKUi 250/12,5 | MOpKOBB 12,5 10 2,05 53 16,3 121,3
C MSICOM WJIM KypHUIIeH KapTodens 100 75
JyK 6 5
Kpymna 5 5




COJIEHBIH OTypel 17 15
pPACTUTEILHOE MacJo 5 5
roBsiIuHA (KypHhl) 19,7(20) | 12,5 29 2 0,07 30,35
362 Msico B KHCIIO-CJIQAKOM COyce 70/30 TOBs,IMHA/CBUHMHA 158 117 24 24,7 15,3 379
MacJjo CIMBOYHOE 7 7
JIyK pen4arblil 24 20
TOMATHOE MIope 15 15
caxap 8 8
JIMMOHHAS KUCJI0Ta 0,1 0,1
CyXapH prKaHble 10 10
coyc 30 30
291 MakapoHble U3a€e/usl OTBAPHBIE 150 criareTu 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MacJIO CJIMBOYHOE 7 7
508 Komnot u3 cmecn 200 C\ppyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
CYyXO(pYKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 X11e6 mIeHUYHBINH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 pKaHOH 50 XJ1e0 prKaHOU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 43,89 | 41,76 | 136,35 | 1098,95
Bcero B 1enb: 61,06 | 73,77 | 196,07 | 1696,95
IlepBas neneasn 2 JEHbD (Bropuuk)
3ABTPAK
370 [1710B ¢ OTBapHBIM MsICOM 70/180 TOBsiIMHA (CBUHUHA) 111(108) | 97(94) 16,6 16,3 43,2 387
KpyIia pucoBas 61 61
MOPKOBB 25 20
paCTUTEILHOE MAaCJIO 8 8
JIYK penyarblii 9,7 8
TOMAaT 10 10
493 Yaii ¢ MUMOBHUKOM 200 qaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMIIOBHUK CyX 2 2
caxap 15 15
BOJA 150 150
108 X7eb MIeHnIHbIH/ 50 XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5




| gpyir

100 MaHIapuH 136 100 0,8 0,2 7,5 38
Bcero Ha 3aBTpakK : 21,3 16,9 91,2 605,5
OBEJ]
119 Wkpa cBekonpHas 80 CBEKJIa 75,2 60 24 7,12 104 92
JIYK permrdaThii 20,8 18,4
pPACTUTENILHOE MacJo 8 8
TOMAT 28 28
JIMMOHHAs KHCJIOTa 0,44 0,44
caxap 1,2 1,2
99 Cyn u3 oBouieit 250 Kamnycra OenokauanHas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprodens 67 50
MopkoBb 13 10
JIyk penyarsii 12 10
lNopomiexk 3eneHblit
KOHCEPBUPOBaHHbII 12 8
Macio pactuTenpHOE 5 5
Bynpon wnu Bona 190 190
Kypsl | kateropun 20 12,5 2,9 0,07 30,35
343 Pr10a TymeHas B Tomate 70/70 MHHTaM 113 87 13,3 7.2 63 143
C OBOIIaMU MOPKOBb 32 25
OyJTLOH WJIH BOJIA 25 25
IyK 22 18
TOMAaT-MIope 9 9
caxap 2,5 2,5
pPACTUTENILHOE MaCJIO 7,5 7,5
429 KaprodenbHoe mope 150 KapTodein 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CIMBOYHOE MacJo 7 7
MOJIOKO 24 23
505 Kucenp 3 cBexux sroj 200 sIrojia CBEXast 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJIA 180 180
caxap 15 15
Kpaxmal 6 6
108 X71e0 MIeHNIHbIH/ 50 XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 pKaHOU 50 XJ1e0 prKaHOM 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 30,63 29 104,96 | 790,1




Bcero B jieHb: | 5193 | 459 | 19616 | 13956
IlepBas neneast 3 IEHD (cpena)
3ABTPAK
Kypuma(dune) Tymenoe B
54-25 CMeTaHe 50/50 KypHHasi TpyIKa 67 59 14,1 57 44 1394
JIYK penyathlif 12,9 10,3
MOPKOBb 28,4 22,7
MYyKa MIIEHWYHAas 2,7 2,7
CMeTaHa 9,1 9,1
MacJjo PacTUTENbHOE 2,7 2,7
BOJIA 40 40
237 Kamma rpeuneBas paccelnmuaras 150 KpyIa rpeqHeBast 69 69 8,55 78 37,07 253
CITMBOYHOE MAacJio 7 7
BOJa 102 102
493 Yaii ¢ caxapoM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 X116 nIeHUYHBIH/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
bhpykT 100 sI0JI0KO 114 100 0,4 0,4 0 51
Bcero 3aBTpak 26,95 | 14,3 81,07 620,9
OBE]J]
22 Canat 13 CBEXXHX IOMUJ0P 80 MIOMUJIOPHI CBEXKHE 86 72,8 0,8 8,08 2,72 87,2
pPACTUTENILHOE MaCJIO 8 8
144 Cym kapToQenpHbIH 250 KapTodes 83,2 62,5 23 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BBIMH MOPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
WIH KOHC.MOPOIIEK 38,5 25
JIyK 12 10
pacTUTENbHOE MACIIO 5 5
BOJIa WU OYJILOH 163
Kyp#! | kateropun 20 12,5 29 2 0,07 30,35
288 T"oyOub! TeHUBEIC 150/50 T'oBsarHA (KOTIIETHOE MSICO) 90,4 80 16,87 15,84 12,8 261,2
Kpyna pucosas 10 10
JIyk penuarbiii 15 12
MacJI0 PacTUTENbHOE 6 6




Kamycra Genmoxouannas 150 120
Tomar nacra 2 2
BynboH mMscHOU 24 24
508 Kowmmot u3 cmecu 200 C\ppyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
CyX0(pyKTOB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 X116 MIeHUYHBIH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 pKaHOU 50 xJ1e0 praHoU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oden: 30,47 | 31,17 | 98,89 811,25
\ | Beero aens 57,42 | 4547 | 179,96 | 1432,15
‘ IlepBasi Heenst 4 TEHb(UETBEPI)
3ABTPAK
319 IlyauHr u3 TBOpora 3anedeHsblil 100 TBOPOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JKEM UITH COYC MOJIOYHBII 50 Kpyma MaHHas 8 8
STAIT0 1/6 it 7
caxap 8 8
pPACTUTEILHOE MacJo 3 3
cyxapu 2,5 2,5
cMeTaHa 2,5 2,5
JDKEM 50 50 0,2 32,6 95
250 Kamra mannast MojouHast 150 MOJIOKO 82,5 82,5 5,8 8.8 26,6 209,5
Kpyna MaHHas 33 33
BOJIA 40,5 40,5
MacJIO CJIMBOYHOE 5 5
caxap 6 6
494 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JIMMOH 8 7
caxap 15 15
111 Baron 50 0aToH Hape3HOH 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpak : 23,55 | 23,38 | 121,2 673,5
OBEJ]
17 Canar u3 cBeHUX OrypLoB 80 OrypIbl CBEIKHUE 91 73 0,56 8,08 1,6 81,6




MAacJI0 PacTUTEIHHOE 10 10
129 Bopur cubupckuii 250 CBEKJIa 50 40 3,7 51 13,8 116
(hocosb KOHCEpBUPOBaHAsI 32,1 20,8
Kaprodens 34 25
MOPKOBB 12,5 10
YK 12 10
TOMAT MI0pe 7,5 7,5
caxap 1,5 1,5
pacTUTEIFHOE MACIIO 5 5
cMeTaHa 12,5 12,5
YECHOK 1 0,75
OynbOH WM BOJA 200 200
Kypsl | kareropuun 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
Kypun.oxopouka (ToJeHs,
293 [Ituna 3aneueHHas 100 6enpo) 145 142 22,2 25,6 0,08 309
CmertaHa 2 2
Macio pactuTenpHOe 6 6
Coub 1 1
291 MaxkapoHsle U3/IeNns OTBapPHBIC 150 MaKapOHHbIE W3NS 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MacJIO CIIMBOYHOE 7 7
505 Kucenb u3 CBeKUX SATOJ 200 sirojia cBeXast 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJIa 180 180
caxap 15 15
Kpaxmai 6 6
108 Xi1e0 MIeHnYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIEHUYHBIHI 50 50 38 0.4 24,6 1175
109 pKaHOH 50 XJ1e0 prKaHOM 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha o0en: 42,32 | 42,56 | 107,39 973,45
Bcero B 1eHb: 65,87 65,94 228,59 1646,95
IlepBas Hexeas 5 JEHb (IIITHULIA)
3ABTPAK
467 burouku mo Gemapyccku 90/50 TOBSIIMHA 126 92 13,8 14,8 1,9 247
JIYK pen4arblil 14,4 12,6
MOJIOKO 16 16
1200(0) 1/16 9
MacJI0 PacTUTENbHOE 3 3




454 Coyc TOMaTHEIH ¢ OBOILIAMU 50 | Coyc 50 50 0,59 2,06 3,72 35,8
450/2003 | Puc ¢ oBomamu 150 KpyIa pucoBas 44,9 44,9 345 12,6 31,8 261
MOPKOBb 12,6 9,5
JIYK penyathli 11,9 9,9
MAacII0 CIIMBOYHOE 5 5
Macio pacTuTenpHOe 10 10
493 Yaii ¢ MHUMOBHUKOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
HIMIIOBHUK CyX 2 2
caxap 15 15
BOJA 150 150
KOH OT OyTep um3 65 Bymouka cnobHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
CBIp 15,2 15 4 4 0 51
Bceero Ha 3aBTpaK : 25,69 34,91 79,12 788,8
OBEJ
3 Canat U3 CBeXeW KalycThl 80 Kamycra OenoxadanHas 57 46 1,12 8 4,8 96
C KyKypy30ii KyKypy3a 26,6 16
pPaCTUTEILHOE MAacCJo 8 8
MOPKOBb 20 16
JIMMOHHAS KUCJI0Ta 0,1 0,1
caxap 1 1
62 Cyn Jiamniia 1no JoMairHeMy 250 Kaprodenn 100 75 5,7 43 17,87 139,35
¢ kaprodesaem MOPKOBb 12,5 10
JIYK pernyatblii 11,9 10
MacJo PacTUTENbHOE 2.4 2.4
BOJIa WITH OYIHOH 190 190
Jlarnma JOMAIIHss 10 10
8,7 (0,6
MyKa 8,7 TTOIITBIN)
SIIATIO 2,50 2,5
BOJA 1,70 1,7
Bynvon wiu Bosa 190 190
Kypb! | kareropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
399 Onanpy U3 MEYSHH C COYCOM 90/30 M€YEHb TOBSIKbS 86,4 72 15,6 10,5 10,6 199,8
MOPKOBB 13,5 9,9
SIMLIO 1/3 15




MyKa MIIeHNY 15,3 15,3
MacJI0 pacTUTEIbHOE 9 9
454 Coyc TOMaTHBIN C OBOIIAMH 30 | Coyc 30 30 0,35 1,24 2,23 21,5
429 KapTtodensHoe mrope 150 KapTodenn 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CITMBOYHOE MAacJo 7 7
MOJIOKO 24 23
507 KoMIoT cBeXux IIJI0I0B 200 SI0JIOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJA 162 162
WU SIT0Jla CBEXKas 42 40
108 X71e06 MImeHNIHbIH/ 50 XJ1e0 TIIICHUIHBIN 50 50 38 0.4 24,5 117,5
109 pKaHON 50 xJ1e0 prKaHoU 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha o0ejn: 35,3 2584 | 111,42 | 829,5
Bcero B ieHb: 60,99 60,75 | 190,54 | 1618,3
Bropas Heness 6 JEHb (ITIOHEAEJIbHUK)
3ABTPAK
173 Kama momounas 150 MOJIOKO 75 75 5,85 71 26,9 2122
KpyTia MMIICHHAs, OBCSHHAS,
Mockga rpeyHeBasi, MIEHUYHAS (XIJIOTbs
2011 I'epkyiec) 37(33) 37(33)
CJIIMBOYHOE MACJO0 4.5 4,5
BOJA 56 56
caxap 5 5
173 ®dpurraTa ¢ BETYNHON U CHIPOM 120 SIALIO 40,6 40 13,4 11,2 1,83 163,1
MOJIOKO 32 32
BETYMHA KypHHast 33 32
CBIp 16,2 14
MacJ0 CIIMBOYHOE 4 4
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JIMMOH 8 7
caxap 15 15
108 Xneb mmeHnaHbIN/ 50 xJ1e0 MIIeHUIHBIN 50 50 38 0.4 24,5 117,5
Bcero Ha 3aBTpak : 23,05 | 18,7 68,43 552,8




OBEJI

Canat U3 KamycTsl
1 0EII0KOYaHHOU 80 KamycTa 124,8 100 1,68 8,08 7,44 108.8
MOPKOBb 10 8
JIYK penyathlif 9,28 8
caxap 2.4 2.4
Macio pacTuTenpHOe 8 8
KHCJIOTa JTUMOHHAS 0,05 0,05
131 CBEKOJILHHUK CO CMETAHOM 250 CBEKJIa 80 64 2,17 4,45 17,02 132,2
Kaprodenb 57,5 43
MOPKOBb 12,5 10
IyK 13,5 11,3
pacTUTETFHOE MACIIO 5 5
caxap 2,5 2,5
TOMAaT-I1acTa 3,25 3,25
CMEeTaHa 10 10
Kypsl | kareropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
367 ymsm 50/50 TOBsiIMHA (CBUHUHA) 110(87) 79 (74) 17 18 3,5 247
MacJ0 PacTUTENbHOE 6,5 6,5
MYKa TIIeHUIHAs 3,7 3,7
IyK 17 14
TOMaT MI0pe 11 11
237 Kama rpeuneBas paccelmiaTtas 150 KpyTia rpeqHeBast 69 69 8,55 7.8 37,08 253
BOJIA 1021 102
CIIMBOYHOE MacCJIO 6 6
508 KowmmoT u3 cmecu 200 C\ppyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
CyX0(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xneb MIIeHUYHbIH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 50 38 0.4 24,5 1175
109 PIKaHOM 50 XJ1e0 prKaHOM 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oGen : 39,9 41,33 | 133,31 | 1085,85
Bcero B ieHb: 62,95 60,03 | 201,74 | 1638,65
Bropasi Hegesas1 7 JEHD (BTOPHMK)
3ABTPAK
405 Kypwura tynienas B coyce | 50/50 dute kKypuHOe (KypHIa) 72 72 11,3 11,25 34 192




WM KypHIla TOTPOIICHAs 148,5 131/94%*

Macno pactutenbHOe 7,5 7,5
JIYK penyathli 7,7 6,3
TOMAT 7,7 7,7
MyKa 1,6 1,6
YECHOK 0,7 0,7
CMETaHa 4 4
MOPKOBb 7,7 6,3
BOJa 38 38

414 Puc otBapHoii 150 Kpyma pucosas 54 54 3,6 6 33,8 204,58
Macio cnuBo4HOE 5.5 5,5

493 Yaii ¢ NMIMIOBHUKOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 16 63
LIMIIOBHUK CyX 2 2
caxap 15 15
BOJA 150 150

KOH OT OyTep um3 65 Bymouka cnoOHas 50 50 3,75 1,45 25,7 131
MacJo CIUBOYHOE 15 15 0 12 0 112

18,75 | 30,7 78,9 702,58
Bcero Ha 3aBTpakK :
OBEJ
Canat U3 CBEKIIBI C COJICHBIM

53 orypIy 80 CBEKJIA 74,4 59,2 0,96 8,32 52 99,2
OT'ypell COJIEHBIH 20 16
MacJo0 PacTUTENbHOE 8 8

Iy u3 cB KanycTsl

54-13 BereTapruaHCKUn 250 KapTodeis 34 25 1,68 3,93 7,33 71,35
KarmycTa OenokayaHHas 61,6 49,3
MOPKOBb 12,5 10
YK 6,25 5
TOMAT II0pe 14 14
paCTUTEILHOE MACJIO 4,3 473
cMeTaHa 10 10
BOJIa 221 221

367 dumbdon 90/30 MUHTaN 118 72 12,5 1,9 8,6 101,7
XJ1e0 MIICHUYHBIN 17 17




JYK permryaThii 10 8
Macno pactutenbHOe 7 7
MYyKa MIIEHAYHAas 3,7 3,7
STAIT0 5 5
COYyC TOMATHBIH C OBOIIAMH 30 30 0,36 1,24 2,2 21,5
429 KaprodensHoe mope 150 kaprodensb 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CJIIMBOYHOE MACJIO 7 7
MOJIOKO 24 23
505 Kucens 3 cBexux srox 200 SITOJIa CBEXKas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJa 180 180
caxap 15 15
Kpaxmai 6 6
108 X11e0 MIIeHNYHbIH/ 50 xJ1e0 MIIIEHUYHBII 50 50 38 0.4 24,6 1175
109 pKaHOH 50 xJ1e0 prKkaHOU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha o0en: 2595 | 23,09 | 102,48 | 723,25
Bcero B ieHb: 44,7 53,79 | 181,38 | 1425,83
Bropas Henenss 8 IEHD (cpena)
3ABTPAK
319 [TynuHr W3 TBOpOTa 3ameyueHbIi 100 TBOPOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JKEM UITH COYC MOJIOYHBII 50 KpyIma MaHHas 8 8
STAIIO 1/6 mT 7
caxap 8 8
pPACTUTEILHOE MacJo 3 3
cyxapu 2,5 2,5
cMeTaHa 2,5 2,5
JDKEM 50 50 0,2 0 32,6 95
164 Cyn MOITOYHBIH 200 MOJIOKO 140 140 4,82 5,16 16,52 132
Kpylia pHCOBasi, 12 12
WIN Kpylla TpedHeBast 16 16
WIM MAaKapOHHBIE U3/1EIUs 16 16
CIIMBOYHOE MAacCIO 2 2
BOJIA 60 60
caxap 1,6 1,6
493 Yaii c caxapoMm 200 qaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15




BOJA 150 150
111 Baron 50 0aToH Hape3HOM 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpaK : 22,67 19,74 | 110,92 | 596
OBEJ]
Canat u3 KaImycTsl C OTypIIOM 80 Kamycra Genmoxouannas 69,8 55,2 1,28 8,08 7,7 109
Orypel| cBexxuit 26 20
Macsno pacTHTeIbHOE 8 8
3 Cyn Kyapsselii Ha Oyib0He 250 Kaprodenp 150 112 7.2 6,6 18,5 168
JIyk penyarsii 11,9 10
MopkoBb 12 9,6
Macio pactutenbHOE 2.5 2.5
Sino 1/2mr 20
OynboH 180 180
CMmerana 10 10
454 Kotnera 1mo XJbIHOBCKH 90 T'oBsimHa (KOTJIETHOE MSICO) 72 63 11 10,3 4,7 156
CBUHHHA (KOTJIETHOE MsICO) 13 11
Kaprogens 23 18
Jlyk peryarbii 14 11
Slitno 1/7 wr 7
Cyxapu 7 7
Macno pacturenbHOe 7 7
291 MakapoHble U3AeN1sl OTBAPHBIC 150 crareTu 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MacJIO CJIMBOYHOE 7 7
507 KoMmIioT cBexux III0JI0B 200 SI0JIOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WJIU SATOJIa CBEXast 42 40
108 X71e0 MIeHuYHbIH/ 50 XJ1e0 MINEeHUIHBIN 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 pKaHOU 50 XJ1e0 prKaHOM 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero Ha o0ejn: 32,74 | 26,86 | 124,34 | 878,5
Bcero B 1eHb: ‘ 55,41 46,6 235,26 | 1474,5
Bropasi Henenss 9 JIEHD (ueTBepr)
3ABTPAK
295 MakapoHHbIE H3AETus 150/30 MaKapOH.. U3IEIHS 51 51(144) 10,8 9,09 30,6 247
OTBapHBIE C CHIPOM MAacJI0 CIMBOYHOE 6,5 6,5




CBIp 33 30
300 Sliio BapeHoe 1 mr SIATIO 1 mT 51 4,6 0,3 63
Kon.otp. | Mosoko 3aBapHoe 200 Jaii- 3aBapkalNe 492 50 50 4,55 28 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
108 X116 MIeHUYHBIH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5
482 ($pyKTHI 100 S0JI0KO 104 92 0,3 03 14,8 63
Bcero na 3aBTpaK : 24,55 | 17,19 | 87,97 577,25
OBEJ]
KOH.
otpab CanaT 13 MOPCKOU KamyCThl 80 KamycTa Mopckast MoposkeHast 68,8 52 1,66 1,98 3,07 40
JIYK penyarbli 11,8 10
MOPKOBB 20 16
MacJjo PacTUTENBHOE 10 10
144 Cyn kapTodenbHbIN 250 KapTodesb 83,2 62,5 23 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BBIMH MOPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
YK 12 10
MacJo CIMBOY 5 5
BOJIa UK OyJIbOH 163
Kypsl | kateropun 20 12,5 29 2,04 0,07 304
Kypun.oxopouka (TrojeHs,
293 IItuna 3aneuenHas 100 6empo) 145 142 22,2 25,6 0,08 309
CwmeraHa 2 2
Macno pactuTenbHOe 6 6
Conb 1 1
414 Puc oTBapHoit 150 Kpyna pucosast 54 54 3,6 6 33,8 204,58
Macio ciMBoYHOE 5,5 5,5
507 Komnor cBexwuX 110J10B 200 s10J10KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WJIN SATOJIa CBEXast 42 40
108 X116 MIICHUYHBINH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 50 38 0,4 24,6 1175
109 PIKaHOM 50 XJ1e0 pIKaHOM 50 50 33 0,6 16,7 87




Bcero Ha oben: 40,26 41,07 | 116,52 | 1002,48
Bcero B 1eHb: 64,81 | 5826 | 204,49 | 1579,73
Bropas Hegeass 10 JIEHD (nstuuua)
3ABTPAK
390 "Eaxuxu" ¢ COyCcOM 70/30 MSICO 61 44 95 15,3 11,4 221
BOJA 7 7
KpyIa pucoBas 6 6
Macca roTOBOTo puca 17,5
JIYK pen4atblil 24,5 21
MacJjo CIMBOYHbBIE 4 4
Macca MacCUpoB. JyKa 10,5
MyKa 5 5
Macca noiygpadbpuxaT 83
COYC MOJIOUHBII 30
237 Kama rpeuneBas paccelmuaras 150 KpyIa rpeqHeBast 69 69 4,92 6,8 12,57 226
CIIMBOYHOE MAcJIo 6 6
BOJa 102 102
493 Yaii ¢ caxapoM 200 qaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJIA 150 150
108 Xi1e0 MIeHnYHbIH/ 50 XJ1e0 MIIEHUYHBIHI 50 50 38 0.4 24,6 1175
482 (pyKTHI 100 SIOJIOKO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpaK : 18,62 22,8 78,37 687,5
OBE]J]
1 Orypell COJICHbII Hape3Ka 80 OTYpIIbI KOHCEPBUPOBAHKIE 84 80 0,64 0,08 1,36 10,4
153 Cyn kapToQenbHBIi ¢ peIOHEIME | 250 KOHCEPBHI PHIOHBIC 40 40 9,23 7,23 16,05 166
KOHCEpBaMHU Kaprodens 93 70
MOPKOBB 20 16
JIyK 9,5 8
pPACTUTENLHOE Macjo 3,8 3,8
Kpyna nepJyoas 5 5
370 JKapkoe mo-nomanraemy 150/50 CBMHHMHA 86 74 18,9 18,6 49,2 352
KapTodens 152 114
Jlyk peryarsiit 17,5 15




Macio pacTuTenpHOe 6 6
TOMAaHOE II0pe 7 7
508 KowmmoT u3 cmecu 200 C\ppyKTHI 25 30,5 0,5 0 27 110
CYyXO0(pYyKTOB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 X11e6 MIeHUYHBIH/ 50 XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 pKaHOU 50 XJ1e0 prKaHoOU 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oben: 36,37 26,91 134,91 | 842,9
Bcero B 1eHb: 54,99 49,71 | 213,28 | 15304
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