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ПРОГРАММА 
 

проведения дополнительных (факультативных) занятий 

с учащимися МОУ СОШ № 35 г. Комсомольска-на-Амуре  
Хабаровского края по пожарной безопасности 

на 2024-2025 учебный год 
 

Содержание программы: Программа состоит из шести основных разделов (общественно-

государственная подготовка, пожарно-профилактическая подготовка, пожарно-техническая 
подготовка, пожарно-строевая подготовка, медицинская подготовка, конкурсы).  
 

Приложение: Учебно-тематический план проведения занятий с кадетскими классами МОУ 
СОШ № 35 на 2024-2025 учебный год. 
 

Методы занятий, предусмотренные программой: практический, теоретический (лекция), 
конкурсы и викторины. 
 

Время проведения занятий: 14.30-16.00 (второй и четвёртый вторник месяца).             
 

Цель программы:  
1. Популяризация пожарной охраны России, МЧС России среди учащихся МОУ СОШ № 35 
г. Комсомольска-на-Амуре. 
2. Доведение до учеников Правил противопожарной безопасности в РФ, действий 
гражданина РФ при пожаре. 
3. Формирования общей культуры личности учащихся, в том числе ценностей здорового    
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,     
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности. 
4. Подготовка учащихся к поступлению в вузы МЧС России. 
 

 Место проведения занятий (мероприятий): МОУ СОШ № 35, СУ ФПС № 24 и другие    
учреждения по согласованию с руководством МОУ СОШ № 35. 
 

Руководители занятий:  

1. Заместитель начальника Специального управления ФПС № 24 МЧС России подполковник 
внутренней службы Гладенко Владимир Александрович. 
2. Заместитель начальника ОФГПН капитан внутренней службы Лобарев Кирилл 
Константинович. 
3. Заместитель начальника специальной пожарно-спасательной части № 1 капитан 
внутренней службы Таранов Андрей Викторович. 
4. Фельдшер медицинского пункта специальной пожарно-спасательной части № 1 прапорщик 
внутренней службы Ермолаева Надежда Сергеевна. 
 

Программу разработал: Заместитель начальника Специального управления ФПС № 24 МЧС 
России подполковник внутренней службы Гладенко Владимир Александрович. 
                                                

г. Комсомольск-на-Амуре, 2024 год



Приложение 

Дата  
проведения 

Наименование темы занятия  
Количество часов Ф.И.О  

 руководителя  
занятий 

Отметка 
об 

исполнен
ии 

Классно-

групповые 

Практическ
ие 

Всего 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 Раздел 1. Общественно государственная подготовка      

 

Тема 1.1.: История становления пожарной охраны России. История 
образования специальной пожарной охраны России на примере Специального 
управления ФПС № 24 МЧС России. 

2 2 4 Гладенко В.А.  

 
Тема 1.2.: Виды ГПС, ее цели и задачи. Структура ГПС города, края. 
Социальные гарантии сотрудников МЧС. 4 2 6 Гладенко В.А.  

 

Тема 1.3.: Понятия, классификация и причины возникновения ЧС.                  
Характеристика ЧС природного и техногенного происхождения. Защита                    
населения и территории в ЧС. Характерные ЧС для ДФО.  

4  4 Гладенко В.А.  

 
Тема 1.4.: История образования военно-промышленного объекта города на 
примере - Амурского судостроительного завода.  4 2 6 

Гладенко В.А. 
Сотрудник 

музея 

 

 Раздел 2. Пожарно-профилактическая подготовка      

 

Тема 2.1.: Понятие о пожаре и причинах его возникновения. Пожарная 
опасность и опасные факторы пожара. Огнетушащие вещества. Первичные 
средства тушения пожара. Виды, назначение и устройство огнетушителей. 
Порядок их применения. 

4  4 Гладенко В.А.  

 

Тема 2.2.: Правила пожарной безопасности для общеобразовательных 
учреждений. Требования к путям эвакуации, способы и приемы эвакуации. 
Знаки пожарной безопасности. Порядок действий при возникновении ЧС. 

4  4 Гладенко В.А.  

 
Тема 2.3.: Пожарная опасность современного жилища. Меры пожарной 
безопасности в быту. Действия при возникновении пожара. 4  4 Гладенко В.А.  

 

Тема 2.4.: Основные нормативные документы, регламентирующие 
требования пожарной безопасности в РФ. Права, обязанности, и 
ответственность гражданина РФ в области пожарной безопасности. 

6  6 Гладенко В.А.  

 Тема 2.5.: Система 112.  4  4 Гладенко В.А.  

 Раздел 3. Пожарно-техническая подготовка      

 
Тема 3.1.: Виды пожарной техники и общие требования к ней.                         
Классификация ПА и их тактико-технические характеристики. 4  4 Лобарев К.К.  

 
Тема 3.2.: Специальная техника для тушения пожаров: суда пожарные,             
летательные аппараты пожарные, пожарные роботы. 4  4 Лобарев К.К.  



1 2 3 4 5 6 7 

 
Тема 3.3.: Назначение, виды, устройство и использование пожарных рукавов, 
рукавных соединений, пожарных стволов и оборудования. 4  4 Лобарев К.К.  

 Тема 3.4.: Средства связи, применяемые в пожарной охране.  2  2 Лобарев К.К.  

 Тема 3.5.: Средства индивидуальной защиты. Устройство и ТТХ ДА. 4  4 Лобарев К.К.  

 Раздел 4. Медицинская подготовка      

 
Тема 4.1.: Общие требования к оказанию доврачебной помощи. Доврачебная 
помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжениях связок.  4 2 6 Ермолаева Н.С.  

 
Тема 4.2.: Практические действия по отработки приемов непрямого 
массажа сердца на тренажере «Максим-реаниматор».  2 2 Ермолаева Н.С.  

 Раздел 5. Пожарно-строевая подготовка       

 
Тема 5.1.: Отработка норматива по ПСиТСП: надевание боевой одежды и 
снаряжения, защитного костюма Л-1. 

2 4 4 Таранов А.В.  

 
Тема 5.2.: Отработка норматива по ПСиТСП: закрепление спасательной        
веревки за конструкцию.  4 4 Таранов А.В.  

 
Тема 5.3.: Отработка норматива по ПСиТСП: вязка двойной спасательной 
петли, надевания её на спасаемого (пострадавшего).  4 2 Таранов А.В.  

 

Тема 5.4.: Отработка норматива по ПСиТСП: прокладка магистральной и 
рукавной  линии от пожарного автомобиля с подачей огнетушащего 
вещества.   

 2 2 Таранов А.В.  

 
Тема 5.5.: Отработка норматива по ПСиТСП: установка и подъем по 3-х                
коленной лестницы в окно 2-го этажа учебной башни.  2 2 Таранов А.В.  

 
Тема 5.6.: Отработка норматива по ПСиТСП: установка и подъем по                     
штурмовой лестницы в окно 2-го этажа учебной башни.  1 2 Таранов А.В.  

 
Тема 5.7.: Отработка норматива по ПСиТСП: Преодоление 100-метровой 
полосы с препятствиями. Пожарная эстафета.   1 4 Таранов А.В.  

 
Подведение итогов за учебный год, постановка задач на следующий год 
(с привлечением руководства МОУ СОШ № 35).    

Гладенко В.А. 
Руководство 
МОУ СОШ 

 

 Всего: 60 28 88   

 Общий раздел. 6. Конкурсы и викторины на пожарную тематику      

В течение 
учебного 

года 

Конкурс на лучший детский рисунок, литературное произведение (стих, 
проза, рассказ и т.д.), в честь празднования «Дня спасателя», «Дня пожарной 
охраны» и других знаменательных дат. Проведение пожарных эстафет и 
викторин. 

 14 14 

Гладенко В.А. 
Лобарев К.К. 
Таранов А.В. 

 

 ИТОГО за год 60 42 102   



Научно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

1. Методические и учебные пособия 

1.1.  Масленников М.М., Основы пожарной безопасности: Методическое пособие, -М.:АРКТИ, 2005.-96 с. 
1.2.  Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учеб.-пособие / Под ред.Р.И. Айзмана. – Новосибирск: Сибирское 
унив. изд-во., 2004.- 396 с. 
1.3.  Гостюшин А.В., Шубина С.И. Пожарно-техническая подготовка. - М.: Знание, 1995.-272с. 
1.4.  Медико-санитарная подготовка учащихся: Учеб. для сред. учеб. заведений/В.Н.  
Завьялов, М. И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.: Под ред. П. А. Курцева.-3-е изд.-М.: Просвещение.1988.-112 с. 
1.5.  Пожарное дело //МЧС России. 2010 г. 
1.6.  «Основы безопасности жизнедеятельности», Информационно-методическое издание  
для преподавателей. Книга-Сервис»2002-2013 г.г. 
1.7.  Кодекс Российской федерации об административных правонарушениях.  
1.8.   «Пожарное дело»// -  М.: Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Объединенная редакция МЧС России», 2010, 2011. 
1.9.  Правила пожарной безопасности в  Российской Федерации; Инфра-М, Москва 1994; 
Мультимедийные издания 

1.10.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  5–9  классы:  электронное  пособие.  —  М.: Дрофа. 
1.11.  DVD  ООО  «Прьемьер-УчФильм»,  2011  г.  Правила  пользования  первичными  
средствами пожаротушения. 
1.12.  DVD  ООО  «Прьемьер-УчФильм»,  2011  г.  Правила  пользования  первичными  
средствами  пожаротушения  ООО  «Прьемьер-УчФильм»,  2011  Правила  эвакуации  
школы  при  пожаре.  ООО  «Прьемьер-УчФильм»,  2011  г.  Основы  противопожарной  
безопасности. 
 

2.Стационарные наглядные пособия 

2.1.  Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Дрофа) 

2.2.  Гражданская оборона Российской Федерации. 
2.3.  Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  ЧС Российской Федерации. 
2.4.  Средства индивидуальной защиты. 
2.5.  Средства коллективной защиты. 
2.6.   Личная гигиена. 
2.7.  Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа)  

2.8.   Классификация пожаров. 
2.9.   Правила поведения в зоне лесного пожара. 
2.10.   Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара.  
2.11.   Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 
2.12.   Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 



2.13.   Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 
 

3.Инвентарь 

3.1.  Костюм пожарного; 
3.2.  Штурмовая лестница; 
3.3.  Пожарные рукава; 
3.4.  Ствол; 
3.5.  Тройное разветвление; 
3.6.  Костюм спасателя со светоотражающими вставками; 
3.7.  Изолирующий противогаз ИП-4М; 
3.8. Газодымозащитный комплект; 
3.9. Носилки санитарные;  
3.10. Сумка сандружинника; 
3.11. Тренажер искусственной легочной вентиляции «Максим». 
 

4.Собственные презентации и презентации скаченные в сети Интернет.  
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Рабочая программа 

МЧС-практика 

(ID 2625443) 
 

Ступень обучения: среднего общего образования 10-11 класс 

Количество часов: 153 уровень базовый 

Преподаватель: Тарабрина Оксана Сергеевна 

Программа разработана на основе примерной  основной образовательной программы среднего общего образования   Основы 
безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учеб.-пособие / Под ред.Р.И. Айзмана. – Новосибирск:  
Сибирское унив. изд-во., 2004.- 396 с. 
 Модифицированная программа Гладенко В.В.  
 

г. Комсомольск-на-Амуре 

2024- 2025 учебный год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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